RUMBO A ORIENTE

De Ceuta a Katmandu
Por

LA RUTA DE ALEJANDRO MAGNO

TEXTO Y FOTOGRAFIAS: Vicente PLEDEL y Marian OCANA

(Entradilla)

Oriente... unas tierras lejanas que hacen sofiar, unas tierras exéticas que nos invitan a su
descubrimiento, unas tierras amistosas que nos esperan con los brazos abiertos... unas tierras a las que
podemos acceder con nuestro propio vehiculo y nos haré vivir unas experiencias imborrables.

La reciente apertura de Irdn a los viajeros individuales hace posible que los occidentales
podamos pensar de nuevo en ir a Oriente por tierra. No fue un viaje sencillo, no falt6 la aventura y las
dificultades que surgieron fueron compensadas con creces por las satisfacciones obtenidas.

Kathmandu era la meta pero nuestro suefio era reconstruir y estudiar la Ruta que llevo a cabo
Alejandro Magno en el s. IV a. C. y ampliarla entrando en la India, Bangladesh y Nepal para cerrarla
volviendo por el Norte de Africa. Tras siete increibles meses logramos hacerlo realidad.
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Cuando por fin logramos con éxito llegar a Kathmandu todo parecia irreal. Estdbamos en la
cima del mundo, en el Himalaya nepali. Acabdbamos de tener una entrevista con el alcalde de
Kathmandu, al cual entregamos una carta de hermandad y unos presentes de su homologo ceuti.
Salimos a la calle y casi nos parecia ayer cuando con un maletin repleto de planos y proyectos
recorriamos decenas de firmas comerciales que pudiesen realizarla labor de sponsors. Tras un afio de
preparativos logramos equipar nuestro Mitsubishi Montero con un material inmejorable, CATAI
Tours nos ofrecio toda su infraestrucutra en Asia y nosotros pusimos el entusiasmo necesario para
lanzarnos al lejano Oriente en solitario.

Al embarcarnos en Ceuta, aquella tarde al final del verano del 92 todavia no éramos
conscientes de la aventura que acababamos de emprender. Nuestro objetivo estaba claro: reconstruir la
ruta de Alejandro Magno y ampliarla hasta llegar a la frontera de Birmania. Realizarlo nos supuso
recorrer 65.000 km, empleando para ello 7 meses, durante los cuales cruzamos 21 paises a lo largo de
3 continentes: Europa, Asia y Africa.

LA ESTEPA ASIATICA

Nuestro comienzo fue suave, cruzar toda Europa evitando la ex-repdblica yugoslava y llegar
hasta la exdtica Turquia. La injusta y absurda imagen con la que la pelicula "El expresso de
medianoche" presenta a Turquia queda desterrada en cuanto se llevan 5 minutos en este maravilloso
pais. Punto de encuentro entre Oriente y Occidente, posee un rico y extenso atractivo artistico y
natural. La arqueologia tiene patrimonios universales como bien lo demuestran los restos hititas de
Bogazcale con j5.000 afios de antigiiedad! o, todas las antiguas ciudades griegas que pueblan la costa
del Mar Egeo: Efeso, Mileto, Pérgamo y un largo etcétera de ciudades monumentales. Todas ellas
fueron liberadas por Alejandro Magno del dominio persa en su avance hacia la conquista de Oriente.
Pero para nosotros estas ciudades son algo mas que vestigios del pasado, son templos erigidos para
rendir honor a las grandes civilizaciones que nos han dejado una herencia cultural de incalculable
valor. En la imperial Constantinopla, hoy Estambul, descubriremos las mas preciosas joyas
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musulmanas de esta zona del mundo. Por otro lado avanzar entre las formaciones rocosas de la
Capadocia nos hace trasladarnos a un universo magico donde queda demostrado que la naturaleza es
la mejor escultora de la tierra.

El entorno que nos rodeaba miestras recorriamos Asia Menor nos hacia sentir en un reino
encantado. Una cocina exquisita y una poblacion hospitalaria y amistosa hasta limite inimaginables es
el perfecto condimento para que todo viajero que se mueva por estas tierras nunca la olvide.

Fuera de las rutas habituales y avanzando por la estepa asiatica, los rebafios trashumantes de
los pastores salpicaban el entorno. Estos se alojaban en sus tiendas de piel de cabra en grandes
espacios abiertos. Al caer la noche siempre divisdbamos a lo lejos las luces de alguna granja. Como
era usual, el patriarca de la familia era el que nos daba la bienvenida al acercarnos para solicitar
permiso de acampada en sus tierras. Nos lo concedian al instante y empezabamos a preparar nuestra
cena. Cuando la sorpresa del resto de la familia, por los insélitos inviatados, se tornaba en curiosidad
nos rodeaban y nos empezaban a agasajar. Las tazas de leche caliente de cabra, el queso de oveja, las
tortas de pan dulces jdeliciosas! y otros sabrosos manjares Illenaban nuestra mesa. Es estos remotos
parajes nuestra intencion era consumir las provisiones enlatadas, pero al final estas comidas se
transformaban en banquetes de sabrosos productos naturales que esta generosa poblacion siempre
estaba dispuesta a ofrecer. Toda la familia nos acompafiaba hasta el final para ensefiarnos después su
granja. Por la mafiana nos despertaban los balidos de los rebafios que muy temprano salian a pastar.
Después de un rico desayuno se despedian de nosotros no sin antes invitarnos a pasar otro dia con
ellos, pero nuestro viajes por Asia no habia hecho mas que empezar. A medida que avanzdbamos
hacia el Este ibamos apreciando la orientalizacion del ambiente y de las costumbres. Iran seria la
antesala de este mundo oriental.

ENTRADA EN PERSIA

Para muchos occidentales todo lo que ocurre en Iran es simplemente incomprensible. Ya en
1979, cuando la revolucién jomeinista derrocé al empreador Reza Palhevi, no se comprendia como la
maxima autoridad religiosa podia tener pleno sobre la vida y la muerte de todos sus ciudadanos sin
rendir cuentas a nadie. Hasta el propio presidente de la nacion esta a su merced. La aplicacion de la
ley islamica de una forma autoritaria y represiva ha provocado el hundimiento total de la economia y
gue la miseria se aduefie de una parte importante de la poblacion.

Pero el nuevo orden que impone el gobierno no impide que el viajero disfrute de un pais lleno
de alicientes y donde la poblacidn sigue siendo igual de hospitalaria y amable que siempre. Por nimio
que sea el problema al que nos debamos enfrentar siempre habrd decenas de iranies dispuestos a
ayudarnos y a ofrecernos sus hogares.

A los occidentales se nos exige también cumplir con la "charia" (ley isldmica) dentro de las
fronteras de Iran, con lo cual todas las mujeres deberan llevar chador o una prensa similar que las
cubra todo el cuerpo, incluida la cabeza. El resto de las premisas islamicas apenas modificarian
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nuestro modo de vida en este hermoso y recientemente abierto pais.

RUTA DE CARAVANAS

Con una superficie tres veces superior a la de Espafa, solo tiene 55 millones de habitantes y
casi la mitad de ellos se encuentran en las 5 ciudades mas importantes. El resultado se taduce en zonas
desérticas inmensas totalmente despobladas. Pero la aridez queda compensada con el romanticismo de
los restos de la mitica Ruta de la Seda que recorria los dos extensos desiertos iranies: el Dasht-e-Kavir
(Gran Desierto de Sal) y el Dasht-e-Lut (Desierto de Arena). Castillos, caravanserais y ciudadelas
fortificadas como la increible Bam, eran nuestros comparieros de viaje. No fueron pocas las noches
que dormimos entre los muros abandonados de estos esqueletos de civilizaciones pasadas. Nosotros
no viajdbamos en camellos, como antafio, sino en un moderno todoterreno, pero no era dificil
experimentar la sensacion que debian sentir las caravanas de comerciantes cuando atravesaban este
agreste y desolado paisaje en su camino hacia la China Imperial.

Las ciudades-oasis que bordean esta enorme meseta desértica también dejan recuerdos
imborrables. Kerman con su zoco, caravanserais y los bafios arabes mejor conservados de todo el
mundo; Yazd con sus mezquitas, torres del silencio y templos zoroastrianos y la ciudad més hermosa
de Irén: Isfahan. La tradicion dice que la ciudad fuese fundada por el rey Salomon pero fue durante la
era musulmana cuando alcanzé su méaximo esplendor. En ella se construyeron impresionantes

mezquitas y hermosas palacios.
El bullicio de sus més de 5 km de zoco y el azul intenso de los mosaicos de las mezquitas serian desde
entonces el simbolo de este histérico lugar.

TRADICION Y HOSPITALIDAD

Pero para vivir aventuras no es necesario buscarla, en Pakistan es la aventura la que sale a tu
encuentro. Son tantas las imagenes y emociones que nos vuelven a la memoria, de este pais que tanto
nos impresiono, que es imposible narrarlo todo. Desde el primer momento que entramos en Pakistan
nos dimos cuenta de que el tiempo, los calculos y los compromisos habian dejado de existir. En Iran
teniamos las mejores carreteras de Asia y nada mas cruzar la frontera nos encontramos con un enorme
desierto que no tenia nada que ver con la supuesta carretera nacional que debia existir a este lado del
paso fronterizo. Habia que avanzar a través del desierto durante decenas de kilémetros, hasta por fin
enlazar con la deteriorada carretera que nos conduciria a Quetta, la capital del Baluchistan.
Comprobabadmos constantemente nuestro rumbo para no alejarnos en exceso de nuestro ambiguo
camino pero por fortuna encontramos la linea férrea, este encuentro providencial fue lo que agilizo
nuestro avance, al menos en cuanto a la direccion a seguir.

La llegada a Quetta, que en principio estaba calculada para 8 horas se transformo en 3 dias de
penoso avance a través de dunas, montafias y hamun (lagos de agua salada).

En compensacion nos encontramos con una poblacion bondadosa y honesta. La total ausencia
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de extranjeros en esta parte del mundo hacia que desde la propia policia o ejército hasta el mas
humilde de los pastores nos agasajen con sus bienvenidad e invitaciones. Las familias pakistanies nos
abrian sus hogares de par en par y conviviamos con ellas en innumerables ocasiones. Aqui no existe la
desconfianza o la maldad, todos somos hermanos y siempre hay tiempo para charlar con los amigos
ante una calida taza de té con leche. Para este pueblo la felicidad se alcanza con las personas y no con
las cosas.

LA RUTA DE LA SEDA

Pero sin duda alguna el territorio mas fascinante de Pakistan se encuentra en las zonas del
Norte, alli se encuentra el Gran Himalaya. Sus magnificos y desafiantes paisajes se mueven entre
picos de mas 6.000 m de altura.

La carretera "Karakorum Highway" hace posible que los vehiculos puedan adentrarse hasta el
mismo corazdn del Himalaya. Construida sobre la legendaria Ruta de la Seda, serpenteara por las
faldas de las montafias, cruzard caudalosos torrentes, superara altisimos puertos y bordeara peligrosos
barrancos. Si la recorriésemos en su totalidad apareceriamos en Pekin, a mas de 6.000 km de
distancia.

Abandonando la Karakorum en innumerables ocasiones pudimos explorar hermosos valles
como el de Khagan, Skardu, Swat o Hunza. De entre todos ellos destaca el de Hunza, por su
incomparable belleza y su mitico origen. Se dice que sus habitantes descienden de los soldados de
Alejandro Magno que quedaron destacados en esta parte del mundo. Es un pueblo amistoso y pacifico
gue estuvo hasta hace muy poco tiempo totalmente aislado del mundo exterior; tuvieron incluso, hasta
1960, su propio Mir o rey.

Avanzar por estos espectaculares paisajes no era empresa facil, y aun contando con la
buenisima cartografia que nos procur6 CATAI perdimos muchisimos dias debido a las constantes
avalanchas de rocas. Ese fue el mayor peligro al que nos debiamos enfrentar, los corrimientos de tierra
dejaban las pistas tan estrechas que apenas cabia nuestro Montero y en muchas ocasiones tuvimos que
esperar varios dias a que unidades del ejército retiraren los enormes blogues de piedra que bloqueaban
todo un valle.

Y de la magia y la belleza que engloba esta fascinante zona, llegamos a Peshawar, la plaza
militar mas célebre del mundo, capital de los orgullosos pathans o "pushtuns”, como ellos prefieren
llamarse. Tuvimos que obtener un permiso especial y el imprescindible escolta de acompafiamiento
para poder recorrer el Paso de Khyber, en la frontera con Afganistan. Ibamos a adentrarnos en el
territorio tribal de los pathans, uno de los grupos tribales méas extensos y numerosos del mundo. Gozan
de una gran libertad administrativa y judicial, aplicando sus leyes conforme a su c6digo tradicional en
el que imperan la hospitalidad, el honor y la Ley de Talion. El gobierno pakistani solo puede controlar
la carretera nacional y una pequefia porcion de tierra a cada lado de la misma, como franja de
seguridad. Y es normal ver pasear, con toda la naturalidad del mundo, a los pathans armados con
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kalashnikov, como parte integrante de su tipica indumentaria. No obstante ante esta aparente
hostilidad siguen ofreciendo a los extranjeros, una vez roto el hielo del primer momento, la amabilidad
y hospitalidad tan caracteristica del pueblo pakistani.

EL LEJANO ORIENTE

Cuando por fin entramos en la India, descubrimos la pasion de los funcionarios, por no
llamarlo culto divino, hacia todo lo que necesite papeleo. Tres, cuatro o cinco copias del mismo
formulario tenian que ser rellenadas y, por supuesto, no ofrecian papeles de calco. Una vez dentro de
este inmenso pais pudimos disfrutar de todo lo gie el subcontinente puede ofrecer al viajero: gran
variedad de entornos, playas de ensuefio, restos arqueologicos sin igual en toda la tierra y una
poblacion que ya nos deja patente que estamos en el corazén del lejano Oriente.

A pesar de la gran promocion turistica que cada afio motiva la presencia de mas y mas viajeros
al subcontinente indio aun existen lugares casi virgenes. Uno de ellos es el antiguo Reino de Sikkim,
gue hasta hace apenas dos décadas era independiente. Este reino ha sido considerado como uno de los
ultimos paraisos "himalayos” por su lejania y por su dificil acceso. Una vez conseguido el permiso
especial en Darjeling pudimos adentrarnos en los valles de alta montaiia y disfrutar de un entorno
fascinante y todo ello dominado por el pico Kanchenjunga, el 2° pico méas alto del mundo con sus
8.598 m. Antiguos monasterios budistas coronan altos riscos y la poblacién rural se muestra
entusiasmada al ver que unos extranjeros se interesan por su modo de vida.

En total contraposicion a este montafioso antiguo reino perdido también nos adentramos en el
llano y arido Rajastan, "el pais de los principes"”. Estad habitado por los rajput, un grupo de clanes
guerreros que han gobernado esta parte del subcontinente indio durante mas de 1.000 afios. Con un
cddigo de caballeria y honor semejante al de los caballeros europeos de la Edad Media. Sus mujeres
siguen vistiendo sus brillantes faldas de espejos y llevan pesados abalorios de plata con los que se
adornan, los hombres lucen enormes mostachos bajo unos no menos enormes turbantes de vivos
colores.

Todo era color y vida en estas tierras que nos ofreceran ciudades como Udaipur o Jaipur. Pero
en pleno desierto del Thar tenemos las mas hermosa de todas ellas: Jaisalmer. Una ciudad medieval
repleta de villas antiguas, palacios y una enorme fortaleza que domina todo este paisaje de dunas. Mas
alla de esta ciudad se extiende el desierto de Thar, el recorrido nos permitié alejarnos de las
bulliciosas ciudades repletas de turistas y disfrutar de la soledad del desierto y de unos pueblos que
pocos Vviajeros habran visto.

DISTURBIOS RELIGIOSOS

Y fue aqui donde el objetivo base de nuestro viaje, la reconstruccion de la Ruta de Alejandro
Magno, se vié culminado cuando Ilegamos a este desierto. El joven conquistador a orillas del rio
Hisfasis contruy6 doce altares para sefialar los limites de sus conquistas. Pensaba cruzar el desierto y
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llegar hasta el otro gran rio, el Ganges, pero sus hombres después de 10 afios quieren regresar a Grecia
y Alejandro, ante sus peticiones, cede.

Pero nosotros seguiremos avanzando pues por el momento podremos sortear los
contrariedades que se nos van presentando. Han pasado 24 diglos pero no van a ser los soldados, el
desierto o ejércitos hostiles los obstaculos a los que nos tendremos que enfrentarnos. Tuvimos que
superar una crisis religiosa, entre hindues y musulmanes. La destruccion de la mezquita de Ayudia
por parte de extremistas hindues provocd una insurreccion violenta de la minoria musulmana. Se
contabilizaron cientos de muertos diarios y al final se declard el inevitable toque de queda. Estuvimos
varios dias encerrados en nuestro hotel hasta que se respird una aparente calma. Pero un nuevo
desafio, no menos peligroso que las revueltas callejeras fue la circulacion india. Recorrimos mas de
10.000 km y en cada uno de ellos tuvimos que padecer la constantes imprudencia de los camioneros.
En la India impera la ley del embudo, los camiones son los mas grandes y potentes y si no te apartas te
arrollan. Era realmente patético ver a lo largo de toda la India cientos de camiones empotrados los
unos contra los otros, voleados o al fondo de algun precipicio. Nuestro retrovisor izquierdo fue
golpeado en varias ocasiones, en plena marcha, por estos mastodontes asesinos. Realmente pasamos
miedo.Pero a pesar del cadtico y suicida trafico conseguimos alcanzar la frontera con Bangladesh.
TIERRA DE CICLONES

Bangladesh, que significa Bengala libre, es una joven nacién con poco méas de 20 afios como
estado independiente. Un pais carente de atractivos turisticos, que es maltratada constantemente por
catastrofes naturales y trata de sobrevivir a duras penas. Nosotros mismos vivimos muy de cerca uno
de estos terribles ciclones. Cercano a la costa sur se origin6 el ultimo de los ciclones post-monzonicos.
Nos dirijiamos hacia esa zona pero nos detuvimos en Dhaka por la peligrosidad que suponia continuar
avanzando. Fue terrible ver como evacuaban a mas de un millén de personas. Pero en esta ocasion el
ciclon y tras dos dias de incertidumbre, decidié no azotar a este castigado pais y sin adentrarse en el
continente se alejo hacia el mar. La gente salia feliz a las calles y las mezquitas estuvieron repletas de
fieles, noche y dia, durante muchas jornadas.

Cuando dejamos atras el delta del Ganges, que configura la practica totalidad del territorio
bengali, ya nos sentiamos mas cerca de nuestra meta: Kathmandu.

Despues de recorrer la India y Bangladesh, el recorrido por Nepal resultd ser un remanso de
paz y tranquilidad.

KATHMANDU, UN VALLE DE LEYENDA

Nepal, tierra de transicion entre la India y el Tibet, alberga entre sus montafias nucleos de
civilizacion muy antiguos. El aislamiento, gracias a la pared natural que representa el Himalaya, ha
permitido la consevacién de una
sociedad cuyo ritmo de cambio ha sido tan lento que da la impresion de inmovilidad.

Una antigua leyenda nos relata que el Valle de Kathmandu fue un gran lago hasta que
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Manjushri lo corté con su espada magica por uno de sus lados para desecarlo y crear el Valle tal y
como lo conocemos. Estos y otros muchos relatos mitoldgicos, junto a los intemporales templos-
pagodas, confiere a todo Nepal una mégica sensacion. Cruzando el Himalaya nepali nos ibamos
encontrando la mayor gama de altitudes de la tierra. Mas de 8.788 m separan el punto mas bajo del
territorio a tan s6lo 60 m sobre el nivel del mar del punto mas alto, los 8.848 m de la cima del Everest.
Las altisimas cimas de nieves perpetuas es la imagen mas carasteristica del pais, pero al sur, a los pies
de las montafias recorrimos una zona de llanuras menos conocida por todos y que se denomina el
Terai. Himeda y de clima tropical, esta cubierto por amplias extensiones de selvas y sabanas las
cuales nos hacian creer que nos hallabamos en algin punto del continente africano, cuando en realidad
estabamos a los pies del Gran Himalaya, en la llanura del Ganges.

A esta variedad de territorio hay que sumar una gran diversidad de etnias, cerca de 30, y desde
la invasion china del Tibet tenemos que contar con un grupo mas: el de los refugiados tibetanos.
Sonrientes y de caracter afable, se han instalado en esta tierra que les ofrecié asilo para poder estar a
salvo de las masacres llevadas a cabo por los chinos al otro lado de la frontera. Hoy en dia se dedican
principalmente a la artesania y son los turistas sus mejores clientes.

Toda esta gran variedad etnica y territorial nos sorprendié en gran medida, sobre todo si
tenemos en cuenta el relativo reducido tamafio del pais.

REGRESO ENTRE DESIERTOS Y NIEVE

Y con esta agradable e interesante sorpresa nos despedimos del pais que ha supuesto la meta
de nuestro recorrido terrestre. Hubiésemos seguido avanzando pero todos los paises que nos rodeaban
(China, Birmania y Bhutan) no permiten la entrada de vehiculos extranjero en su territorio, asi pues,
habiamos recorrido lo méximo que se podia recorrer por via terrestre, con vehiculo propio, en Asia.

Era hora de empezar a pensar en el regreso, un regreso que también se llevaria a cabo por
tierra.

Estdbamos a principios del invierno pero para nosotros era la mejor estacion puesto que
volveriamos a través de los grandes desiertos de Asia. Tan solo el en el montafioso Kurdistan turco
tuvimos muy serios problemas.

Temperaturas de hasta 20° bajo cero y constantes ventiscas de nieve y de hielo cuando
circuldbamos al borde de precipicios nos hacian temer lo peor. Cuando notadbamos que el coche se
deslizaba sobre el hielo provocdbamos un trompo para lanzarnos hacia el lado de la pared rocosa, ésta
se hallaba con méas de un metro de nieve por lo que nuestro Montero no sufria con los impactos. A
veces estos impactos eran tan fuertes, que nos quedamos atrapados en la nieve sin posibilidad de salir
por nuestros propios medios. Pero por fortuna, automovilistas turcos pudieron socorrernos ante la
dificil situacion en la que nos encontrdbamos. Al final todos optamos por seguir en caravana y
ayudarnos mutuamente para intentar salir rapidamente de este escenario de barrancos, hielos y
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ventiscas.

Esta region se ha convertido en el escenario de una considerable agitacion, ya que existe una
gran cantidad de poblacion kurda y entre ellos hay nacionalistas que suefian con un estado kurdo.
Concretamente en la ciudad de Van, junto al lago del mismo nombre, encontramos el centro comercial
de las tribus kurdas que habitan en las estribaciones montafiosas de la Turquia sudoriental. A tan sélo
40 km de esta ciudad llegamos a lo alto de una colina, en cuya vertiente opuesta se encuentra colgada
sobre un risco la "Hosap Kalesi", fortaleza construida por un jefe kurdo local en el s. XII. La nieve que
cubria todo el paisaje le daba un aspecto aun més inexpugnable.

DIRECCION AL MAR ROJO

Adentrarnos en Siria, tierra de las Cruzadas y en su desierto de Cham, fue un respiro. El frio
seguia intenso pero por fin tendriamos los pies secos e ibamos a poder comer fuera del coche. En el
desierto de Cham no nos encontramos con arena fina ni con las suaves ondulaciones de doradas dunas,
no hay palmeras en oasis de ensuefio. Se trata de una inmensa Ilanura pedregosa que se extiende por
los cuatro puntos cardinales. Pero de este arido paisaje brotaban, como si de espejismos se tratase,
antiguos palacios y caravanserais abandonados.

Orientarse por estas tierras es realmente complicado pues no existe ningun tipo de referencia,
con lo cual las gentes de los pequefias poblaciones que encontradbamos a nuestro paso eran las que nos
indicaban el camino a seguir. Algunos de los lugares que nos describieron no fuimos capaces de
encontrarlos. Pero cuando conseguiamos localizarlos nos dabamos cuenta que realmente merecian la
pena todas las molestias que nos habiamos tomado. Estos roméanticos toques nos muestran una antigua
ruta caravanera que nos conduce hasta Palmyra, capital-oasis de esta region. Su origen era griego pero
la reina Zenobia, una ambiciosa soberana medio griega medio arabe, que afirmaba ser descendiente de
Cleopatra, desafio al Imperio Romano y fue derrotada. Hoy en dia las hermosas ruinas que se perfilan
en este oasis, pertenencen a la colonia romana que se asenté sobre la capital destruida.

Nuestro rumbo hacia el sur seguia imparable: llanuras desérticas y montafiosas en Jordania,
valles por donde hace miles de afios Moises gui6 al pueblo judio en su Exodo hacia Israel; la
espectacular Petra, capital del imperio nabateo, con sus tumbas rupestres y finalmente el desierto de
Wadi Rum, hermosisimo paraje que fuera escenario de la revuelta arabe dirigida por Lawrence de
Arabia.

AFRICA ISLAMICA

Y llegamos al continente africano. Egipto, tierra de faraones. "Oh, Sefior de todos los hombres,
persiste en el cielo para que descenderse sobre los montes y los mares para regar los campos. El Nilo
esta en el cielo y brota del més alla para Egipto"”. Con este himno solemne agradecian en la antigiiedad
a los dioses la vida que el rio renovaba periddicamente. Hoy en dia el Nilo sigue siendo fuente de vida
para este pais norteafricano y sélo en los margenes del mismo se la la agricultura. Las piramides,
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Sagqgara, los milenarios templos y las espectaculares necropolis son el clasico recorrido de este
enigmatico pais. Pero no olvidemos que a su alrededor se encuentra el desierto que se extiende al este
y oeste por miles de km?. Una serie de grandes oasis jalonan una ruta muy poco frecuentada por los
viajeros y que no por ello deja de ser atractiva. Ocultos entre las depresiones del terreno van
apareciendo estos oasis, circundados de dunas, pantanos salobres y pozos de aguas termales
sulfurosas. Un bafio en uno de sus relejantes pozos te hace olvidar las penalidades que hemos tenido
que sufrir para llegar hasta aqui. Pequefios templos y alguna que otra necrépolis nos prueban que
también en la antigliedad los egipcios poblaron y cultivaron la tierra mas alla de la franja fértil del
Nilo.

IMPERIOS ENTRE DUNAS

La desconocida y escasamente poblada Libia nos deparé una agradable sorpresa. Nos
esperabamos desconfianza y recelo por ser occidentales pero la realidad fue bien distinta. Una
poblacion tranquila, acogedora y agradable fue lo que nos encontramos.

Ademas de esta encantadora poblacién pudimos disfrutar en el norte del pais de hermosas
ruinas fenicias, romanas y bizantinas que pueblan todo el litoral. La nula presencia de visitantes daban
un aspecto solemne a todos estos vestigios de civilizaciones pasadas. En el sur, en el inmenso desierto
del Fezzan, las ropas occidentales iban desapareciendo poco a poco; la tipica vestimenta bereber,
tuareg y de otras tribus del desierto empieza a prodigarse. Las mujeres, que en el norte pueden llevar
faldas se van cubriendo a medida que avanzabamos hacia el sur. Conseguimos llegar al corazén del
poco frecuentado Fezzan, aqui tuvimos que atravesar frentes de dunas que dificultaban enormemente
nuestro avance pero el esfuerzo nos recompenso son sorprendentes lagos en medio de dunas, ciudades
fantasmas abandonadas, castillos-fortalezas y unos oasis con minusculos pueblos que no podian
creerse que un extranjero estuviese explorando esa zona.

AMIGOS PARA TODO

Todos estos Erg arenosos nos estuvieron acompafiando hasta Argelia, donde tuvimos que
cruzar el Tassili y posteriomente el Macizo del Hoggar, una dura pero al mismo tiempo fantastica
aventura. Tuvimos la gran suerte de formar equipo con dos motoristas austriacos, Gernot y Jochen.
Durante dias y dias nos encontramos nada ni nadie pero el paisaje era sublime. Era increible pensar
que por este arido y desértico entorno se pasearon caudalosos rios creando vida donde ahora, miles de
afios después, solo existe arena, rocas cubiertas de lava y conos volcanicos. Lo que en principio
parecia un recorrido relativamente sencillo se convirtié en un infierno. Atascos continuos en las dunas
y varias tormentas de arena nos hacian avanzar muy lentos. Tras la rotura accidental de dos bidones de
agua, nuestras reservas para beber se iban agotando y para colmo de males se rompi6 el chasis de la
moto de Jochen. A duras penas logramos llegar Djanet para reponernos de todos los percances y
reparar la moto.
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En Djanet, nos encontramos con uno de los dos grupos méas importantes de tuaregs de Argelia,
el del Kel Ajjer. "Los sefiores del desierto” se cubren el rostro con el caracteristico "togelmoust”, un
velo de tela tefiido de afil que deja sobre la piel las apreciadisimas huellas difuminadas a las que
deben el apelativo de "hombres azules". También pudimos comprobar su gran habilidad para la
confeccion de joyas y pufiales de plata repujada en las multiples tiendas de artesania que existen por
las calles de Djanet. En ocasiones pudimos ver algin tuareg a lomo de su dromedario paseando
solitaria y languidamente por las calles, pero esta romantica imagen va siendo sustituida por 4 x 4 con
odres de cabra colgando de sus defensas.

CHIMENEAS DE ROCA

Cuando dejamos Djanet nos enfrentamos a una nueva etapa recorrer el Macizo del Hoggar, un
desierto rocoso que otros tiempos conocid una gran riqueza de agua y temperaturas mas benignas lo
que permitio el desarrollo de una rica y variada flora y fauna. Pero los elementos se desencadenadors
negativamente: el calor torrido del dia, las heladas nocturnas, las lluvias breves y furiosas y la erosion
resquebrajaron y modelaron las rocas dando lugar a la extensa escultura natural que ahora conocemos.
La explosion de la naturaleza deja huellas tangibles en las hendiduras de la erosion con antiquisimas
erupciones basalticas que han dado origen a auténticos monumentos semejantes a castillos, tubos de
Organo y agujas sorprendentes.

En este marco incomparable alcanzamos la meseta de Assekrem, en lo alto de la misma
pudimos disfrutar del soberbio espectdculo de su amanecer, algo imposible de olvidar. Tanto a
nuestros amigos austriacos como a nosotros nos cautivé por completo. Cerca de Assekrem, en la
ciudad de Tamanrasset, a 1500m de altitud, de nuevo repusimos fuerzas. Fue aqui donde nos
despedimos, después de 3 semanas de estrecha convivencia, de nuestros estupendos compafieros de
viaje.

EL ULTIMO OASIS

Y llegamos al final de este completo y extenso periplo con un Ultimo alto en el que es, a
nuestro parecer, el mas bello oasis de Argelia: Timimoun. Sus casas son de adobe rojo y desde su
cornisa rocosa pudimos divisar extensos palmerales, en los que viven familias desde hace varias
generaciones. Todo ello dominado por los antiguos "ksour" (fortalezas) que dejan huellas de épocas
mas turbulentas y conflictivas.

Estas fueron las Ultimas imagenes y vivencias que tuvimos antes de recorrer el Rif marroqui y
entrar en nuestra querida Ceuta.

Fueron 7 intensos meses, vivimos duros momentos y situaciones limites pero hemos vivido
paisajes impresionantes, restos de civilizaciones milenarias, legados artisticos envidiables y los méas
importante de todo: hemos convivido con méas de 30 etnias distintas, cada una con su propia cultura,
sus propias peculiaridades y encanto. EI mayor bagaje que hemos adquirido con esta aventura ha sido
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una enriquecedora experiencia humana y es que por mucho que se viaje nada hay tan hermosos como
compartir viviencias con otras culturas.

Es fantastico descubrir que estando en la antesala del afio 2.000 todavia podemos decir: la
aventura sigue existiendo.
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EL VIAJE EN CIFRAS

Kilémetros: 65.000 km

Duracién: 7 meses
Continentes: 3
Paises: 21
Desiertos: 14

Macizos Montafiosos: 6 (incluido el Himalaya)
Pasaportes usados: 2 cada uno

Carnet de Passage: 2 de 10 paginas
Diapositivas: 5.400

Filmacion: I5 horas

Ruedas utilizadas: 4

Pinchazos: 3

Litros de gasoil:  8.500 |

Presupuesto: Un Mitsubishi Montero

500.000 pts. en equipo antes de salir
800.000 pts. durante el viaje

Sponsors: Viajes CATAI, MITSUBISHI-Ceuta, Cubiertas Camac, Warn, Fotocolor Carrasco-Ceuta,

gfa, Coronel Tapiocca, Hella y Alarma Moss.
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RITOS FUNERARIOS

Dia y noche arden las piras en el Ghat Manikarnika, escalinata en la que se incineran los
muertos y desde la que se arrojan las cenizas al Ganges. Morir en Varanasi (0 Benarés) significa
recibir la bendicion, razén por la cual son muchos los que convergen aqui para transcurrir sus Gltimos
dias. Cabe la posibilidad incluso de mandar las cenizas a Varanasi y encargar a un brahman la tarea
de espacirlas en las aguas del Ganges.

La ciudad, antigua ya en tiempos de la fundacion de Roma, se extiende toda ella en la orilla
izquierda del Ganges, (la orilla derecha se considera aciaga), dando lugar a una marafia impenetrable
de callejuelas llenas de gente entre las que se alzan unos 2.000 templos. En todas las calles se puede
asistir, a cualquier hora, a un cortejo funebre. Atado a unas parihuelas de bambu transportadas sobre
las espaldas, envuelto en el sudario blanco y cubierto de flores, el cadaver es conducido hacia los ghat
de cremacion.

El 1986, se inviertieron unos 4.300 millones de pesetas en la lucha contra la contaminacion del
tramo del rio sagrado que pasa por Varanasi y en el que se vierten los desperdicios urbanos, los
cadaveres de los pobres e incluso partes no incineradas de difuntos cuyos parientes no pueden pagar
las altas tarifas impuestas por los encargados de las hogueras, “intocables” pero econdémicamente
acomodados.

Ahora bien, no todos los indios practican la incineracién: las castas bajas entierran a sus
muertos, como lo hacen también por otra parte los musulmanes. Por cuanto respecta a los parsis
(comunidad de origen irani con centro en Bombay), para evitar la contaminacion de los elementos
sagrados (tierra, fuego y agua) dejan a los difuntos a merced de los buitres. Entre las celebraciones
tradicionales que las exigencias de la modernizacion obligan a simplificar o incluso hacen
desaparecer, los ritos funebres son los que muestran una mayor resistencia. Ya en la agonia se vierte
una gota de agua o de ghi (mantequilla fundida) en la boca del moribundo, como purificacion. Es
mision del hijo encender la hoguera funebre: ésta es una de las razones principales de la importancia
capital de la existencia de un hijo en cada familia.

Se halla, por otra parte, practicamente generalizada la costumbre de ofrecer alimentos, bebidas
y otras cosas a los propios muertos, tanto durante los funerales como en ocasion de distintos ritos
conmemorativos. Entre las castas bajas estas ofrendas no estan fijadas por el rito, sino que responden
a los gustos del difunto, por ejemplo: arroz, toddy (aguardiente de Palma) y chara (hachis). Se evita,
sin embargo, todo tipo de banquetes flnebres, ya que la contaminacion de la muerte resulta gravisima,
aungue temporal, e impone abstinencia alimentaria y sexual asi como otras penitencias.
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ALEJANDRO MAGNO
La fusion entre Occidente y Oriente

La figura de Alejandro ha suscitado una gran fascinacion a lo largo de toda la historia. Fue un heroe
para los griegos y los romanos, un profeta para los arabes y un mito para los occidentales.
Y a las puertas del siglo XXI sigue ejerciendo una fuerte atraccion hacia su personalidad y su

obra, a la que no hemos podido resistirnos.
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Recibio una esmerada educacion, como corresponde al hijo de un rey. No sélo fue adiestrado
fisicamente también fue instruido técnica y literariamente. El propio Aristoteles perfecciond su
educacion y aprendio filosofia y politica. Sus libros de cabecera fueron los textos de Homero y
Euripides, por lo que siempre tuvo una gran admiracion. Y con este bagaje cultural y su gran
preparacion fisica es juzgado apto, a la edad de 16 afios, para ejercer una regencia en ausencia de su
padre, Filipo 1l de Macedonia.

A la muerte de éste, con tan sélo 20 afios fue nombrado rey, transcurria el afio 336 a. C. y
desde entonces su principal objetivo fue liberar a los pueblos sometidos del yugo persa y lanzarse a la
conquista de Oriente.

El Gran Rey del Imperio Persa era por entonces Dario Ill, demasiado seguro por su poder y
superioridad, se enfrenta en numerosas ocasiones al macedonio, siendo vencido una y otra vez por el
joven emprendedor y ambicioso, que tiene sus objetivos muy claros. Dario huyd después de
importantes batallas como la de Issos y Gaugamela, abandonando incluso a su propia familia y sus
mas preciados y cuantiosos tesoros.

El joven conquistador en tan sdlo dos afios extiende su dominio desde el Mar Egeo hasta el
Valle del Nilo donde recibe una acogida triunfal sin encontrar resistencia alguna.

Dario ya no goza entre sus hombres del prestigio de antafio y es asesinado por dos de sus
propios generales de confianza. Pero no era este el desenlace que esperaba Alejandro y antes de
aparecer como un usurpador del trono persa decide vengar el asesinato de Dario. Una vez capturados
y juzgados los asesinos, Alejandro Magno es coronado oficialmente como el nuevo Rey de
Reyes.Alejandro sustituyd la tirania y la dictadura que los persas ejercian sobre los pueblos sometidos
por regimenes democréticos y tolerantes. Respeto las costumbres y la libertad de culto, esto le
permitiria congraciarse con los pueblos y los dirigentes de las tierras conquistadas y obtener asi
verdaderos aliados y no pueblos rencorosos y deseosos de venganza.

En el transcuros de la conquista de Iran Oriental, Pakistan y de Afganistan, dejé numerosos
colonos en ciudades construidad al estilo griego.

No recorrié Asia como un bandido, ni le guio el deseo de atesorar botin ni saquear los paises, a
diferencia de lo que hizo Anibal en Italia o, antes, los escitas en Media. Bien es cierto que libré
encarnizadas batallas con los pueblos hdstiles de las montafas y valles del Himalaya. Lo que queria
conseguir es que todos los habitantes de la tierra fueran subditos de una mismo Estado y revelarles que
formaban un s6lo pueblo.

Consiguid desterrar una serie de practicas, no muy ortodoxas, de muchos de estos pueblos. Asi
por ejemplo logro que los persas respetaran a sus madres en vez de casarse con ellas; que los escitas
enterraran a sus muertos en vez de comérselos; persuadié a los sogdos a que dieran de comer a sus
padres en vez de matarlos cuando eran ancianos y ensefio a los aracosianos a cultivar la tierra.

Fundé més de 70 ciudades por todo el Imperio, destinadas no sé6lo albergar guarniciones sino
también a ser centros de difusion de la cultura y el pensamiento griego. Cre6 e implanté un sistema
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monetario unificado y convirtié el griego en el lenguaje universal. El arte Gandara atestigua los
estrechos contactos culturales que hubo entre Grecia y la India.

Pero también empez6 a orientalizarse introduciendo, por ejemplo, la indumentaria y el
ceremonial cortesano persa, ceremonial que empleé en su boda con la bella princesa bactriana
Roxana. Incluso incluyd en su ejército soldados persas y de otras regiones conquistadas, como si
fueran un soldado mas de su ejército greco-macedonio, aunque esto no agrado demasiado a su séquito.

La expedicion hacia la India se inicia en el afio 327 a. C., como hemos visto son muchos los
planes que ha llevado a cabo y tambien muchas las victorias. De nuevo encontrard un valiente
opositor: el rey indio Poros. Con él sostuvo una dificil y sangrienta batalla campal, en la que los carros
y elefantes del rey indio se enfrentaron a los laceros y arqueros a caballo del Conquistador. Finalmente
Poros se rindi6. Pero Alejandro, lejos de juzgarle, le permite conservar su titulo y su reino.
Obteniendo un fiel aliado y un refuerzo de 5.000 indios y decenas de elefantes.

Llegaron a orillas del Hisfasis (el Beas) y se presenta ante ellos un panorama ciertamente
desalentador. Al otro lado del rio tendran que atravesar durante 12 dias un desierto, el de Thar, antes
de llegar al Ganges, con una anchura de 5,5 km. Una vez franqueados estos obstaculos tendran que
enfrentarse al poderoso rey de Magada. Frente a estas alarmistas informaciones Alejandro decide
continuar pero... sus hombres después de afios de campafias y fatigas desean volver a su patria y se
oponen aél.

A pesar de su deseo, Alejandro cede. Sus soldados gritaban, lloraban Ilenos de jubilo
invocando bendiciones para el Conquistador por haber aceptado ser vencido solo por ellos.

El viaje de vuelta no estuvo exento de dificultades. Los dos afios siguientes de su vida los
pasaré en las grandes capitales del antiguo imperio persa (Susa, Ecbatana, Babilonia) poniendo orden
a su nuevo imperio y elaborando nuevos planes. Estos planes serian la expedicion de las costas de
Arabia y la extension de su imperio hacia Occidente.

Pero en Babilonia, de repente, es acometido por unas fuertes fiebres que le hacen expirar su
ultimo aliento el 13 de Junio del afio 323 a. C., tenia 33 afios de edad. Aun le esperaba un ultimo y
largo viaje el que realizara desde Babilonia a Alejandria, la capital de su imperio, donde se erigio su
tumba, el mayor de los misterios arqueologicos del presente.
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GALERIAS DE ARTE AL AIRE LIBRE

Todos conocemos, con mas 0 menos detalles, como se desarrollo la vida en el Norte de Africa
con la llegada de los &rabes y el Islam, y como se replegaron los bereberes hacia el desierto. Pero ;qué
ocurrid antes de la llegada de los arabes y de los tuareg?. Cuenta una leyenda que el Sahara argelino
esta habitado por los "isebeten”, un pueblo tan orgulloso como los anteriores. EI noble Amamellen,
que tenia el don de pintar en las rocas cualquier animal, ensefi0 este arte a su nieto Elias. El discipulo
super6 muy pronto al maestro, dejando numerosos frescos entre las montafas de la region.

Esta es la fabula sobre el origen de la extraordinaria pinacoteca al aire libre formada por la
pinturas rupestres del Hoggar y del Tassili N'Ajjer, la meseta de arenisca que parece alzarse como una
frontera entre Argelia y Libia. Son pinturas de origen antiquisimo: las primeras se remontan al 6.000-
4.000 a. C. y describen la vida y el aspecto de un misterioso pueblo negro llamado "los hombres de
cabeza redonda”. Después de 4.000 afios a.C. se establecieron en la meseta pastores ndmadas
procedentes del este que encontraron en el Tassili abundantes y verdes pastos para sus rebafios.

Las grutas de areniscas se cubrieron con las pinturas mas hermosas y vivas: escenas de caza,
de la cria de ganado, de la vida familiar y cotidiana.

Los artistas prehistoricos trabajaban con una paleta de colores (ocre, verde, azul, voileta)
extraidos de sustancias vegetales mezcladas con caolin y otras sustancias como la caseina de la leche y
la resina de la acacia.

Despues de 2.000 afios los bueyes fueron sustituidos por los caballos. Y en el 1.200 a. C.
llegarons los "garamante™ del Fezzan libio, pueblo de guerreros jinetes que atravesaron el Sahara en
carros de dos ruedas tirados por caballos al galope. Pero estos ya no encontaron el verde Tassili de los
pastores sino un paisaje arido e inhospito. Esto contribuyo a la aparicion del ultimo ciclo de pinturas
en el cual, el camello sustituiria al caballo. Testimonio, por tanto, de la desertizacion. Pues, entre las
arenas ¢qué otro animal puede moverse, transportar pesos y sobrevivir si no es el camello?.

Si nos trasladamos a Libia, concretamente a la Meseta Negra situada a la entrada del Sahara
libico, encontraremos pinturas rupestres realizadas a lo largo de distintas épocas en las paredes de la
roca.

En grupos aislados representan sobre todo la gran fauna africana -leones y bufalos, elefantes y
rinocerontes, jirafas, avestruces y cocodrilos-, ademas de figuras humanas y representaciones
fantasticas de significado, casi con

toda seguridad, religioso.

Si se estudian atentamente revelan una gran técnica en el grabado, impregnado de un vivaz
realismo y admirable precision en cuanto a las proporciones y detalles anatdmicos. Por ejmplo: el
cuerpo del animal se alisaba o aplanaba, o se punteaba, para simular las manchas del pelo.

Y desde Africa y sus interesantisimas muestras de arte al aire libre daremos un gran salto para
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descubrir, ya en el continente asiatico, los fascinantes petroglifos que jalonan la milenaria Ruta de la
Seda. Concretamente en las zonas del Norte de Pakistan, cerca de Chilas o en el hermoso Valle de
Hunza, los viajeros escribian grafitis en las rocas: imagenes y plegarias, pidiendo la dicha en el
trasmundo o un transito seguro por las montafas en su camino hacia China. Otras imagenes plasman
una enorme estupa con estandartes al viento, animales miticos y escenas de combates y relatos
budistas.

Todo ello constituye una especie de "libro de huéspedes™ de las viejas rutas comerciales por la
Carretera de Karakorum.

Todas ellas, no pueden menos, que sobrecoger al viajero que al recorrer estos inhospitos
parajes le recuerdan que en otras lejanas épocas hubo una gran actividad humana de una importancia
vital para nuestra historia.

GUIA PRACTICA
RUMBO A ORIENTE
Viajes de grandes dimensiones

DOCUMENTACION PERSONAL

- Hacerse un pasaporte nuevo con una foto muy reciente. No parecerse a la foto puede originar serios
problemas.

- Si acabamos con las péginas de nuestro pasaporte, la embajada espafiola nos hard uno nuevo en 24
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horas. Hay que entregar el viejo, pero si se tiene un visado valido se limitan a estampar el sello
"Anulado”.

- Es importante llevar infinidad de fotos de carnet y papeles de calco para simplificar el rellenado de
multiples impresos idénticos.

Visados:

- Intentar siempre tener el maximo de visados posibles antes de nuestra  salida.

- Estd de moda entre las delegaciones extranjeras el conceder visados solo en la embajada del pais
donde uno reside. Si el pais en cuestion tiene embajada en Espafia y queremos sacar el visado en otra
embajada sera una fuente de  problemas. En la mayoria de los casos tendra que intervenir nuestra
propia embajada (en casos normales bastara con una carta de "recomendacion™).

- Si la carta de "recomendacion” no vale se puede uno inscribir como "residente” en la embajada
espafiola del pais en el que nos hallemos. Con  este sello en el pasaporte ya tenemos residencia y
podremos pedir el visado por el procedimiento ordinario.

- No confiar en la frase "se lo puede sacar en la frontera". Solo es cierto si el pais es muy turistico
(Tunicia, Egipto, Jordania, Turquia, Nepal...) pero hay excepciones como es el caso de la India.

DOCUMENTACION DEL VEHICULO
- Carnet de Passage: Es un documento que nos exigiran en casi todos los paises del mundo si
viajamos con vehiculo propio. Lo extiende el RACE y su precio ronda las 25.000 ptas. (mas barato

para los socios). Hay dos tipos: el A.LT. y el C.ILA, segun los paises donde vayamos. Luego
convien elegir el de 10 6 25 hojas (cada vez que entremos en un pais, aungue repitamos, nos  supone
una hoja).

Este carnet certifica que se ha depositado una fianza en un banco, y si el coche no sale del pais
que sello la entrada, dicho pais se queda con la fianza (es para evitar su venta en el mercado negro).
Lafianzaes,en  teoria, el 100 % del valor del vehiculo (jnuevo!) pero afortunadamente el RACE
entiende lo abusivo de esta medida y la fianza es negociable segun las caracteristicas del coche.

- Carnet Internacional de Conducir: Sera otro documento vital, lo expide el RACE por 2.000 ptas.
(gratis alos socios) y nos permitird conducir por todos los paises del mundo.

- Sequro del coche:Ninguna compafiia de seguros cubrird "a todo riesgo” un  vehiculo que vaya a
paises del tercer mundo, asi que hay que conformarse con el obligatorio y rezar para que no ocurra
nada demasiado costoso. Recordaremos que algunos paises “exigen™ llevar un seguro nacional
que  sacaremos en la misma frontera, es otro seguro obligatorio que tampoco nos ayudaré en caso
de problemas, es simplemente un modo de sacarnos dinero.

SALUD
- El sequro personal es INDISPENSABLE. La aventura es hermosa pero si se  vuelve en contra de
nosotros y salimos muy "mal parados”... podremos volver a Espafia sin coste alguno. Hay varias
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compafiias que ofrecen seguros pero si vamos a paises realmente lejanos conviene elegir las mas
poderosas. Mondial Assistance, Europ Assistance o el propio RACE. Las diferencias son minimas,
pero conviene leer la "letra pequefa”. Para largas temporadas la mejor relacion calidad-precio es
Mondial Assistance.

- Vacunacion. En nuestro caso no era obligatoria ninguna vacuna pero siempre conviene informarse
en los "Centros de Vacunacion Internacional” (hay uno  en todas las grandes capitales). Excepto la
fiebre amarilla y el colera (ya desaconsejada), las demas vacunaciones se ponen en la Seguridad
Social sin cargo alguno, (polio, tifoidea, tétanos, hepatitis B,...).

- Insectos. Llevar repelente, las picaduras de estos pequefios demonios pueden producir gravisimas
consecuencias. Entre ellos, una de las peores es la malaria.

ELECCION DE LA RUTA
- Muchos paises tienen las fronteras cerradas a los vehiculos extranjeros o a todo viajero terrestre.
Informarse bien a través de la embajada si el  trénsito es posible.
- Otra particularidad curiosa es que muchos paises, por muchos miles de  kilémetros de frontera que
tengan, solo permiten a los extranjeros usar un punto determinado.
- Nuestro caso particular:

1) Fronteras cerradas: Irak, Afganistan y Arabia Saudita.

2) Fronteras cerradas a los vehiculos extranjeros: China, Birmania y Bhutan.

3) Paises con un sélo punto de entrada permitido: Turquia-1rén;lran-Pakistan Pakistan-India;
India-Bangladesh; Pakistan-China; Nepal-China;

Egito-Libia; Libia-Tunez.

DINERO

- Siempre repartido en lugares distintos. En el vehiculo dejar sélo una parte puesto que un coche
también puede desaparecer.

- Dinero en efectivo: siempre conviene llevar porque el cambio es més rapido, vale para sobornar,
compras imprevistas, el mercado negro,... pero puede ser robado con facilidad.

- Travellers: el cambio es mas desfavorable y complicado pero en caso de robo o pérdida nos seran
sustituidos. Mencion especial merecen los "Travellers American Express” porque son restituidos en
24 horas en cualquier lugar del mundo, los demas travellers seran restituidos a la vuelta, lo cual nos
deja sin dinero hasta el regreso.

- Tarjetas de credito. Las méas aceptadas son VISA, MASTER CARD y AMERICAN EXPRESS
(AMEX). En caso de robo o pérdida sin denuncia puede dar lugar a un uso fraudulento. Solo la
AMEX cubre ese riesgo y unicamente seremos responsables de las primeras 8.000 ptas. usadas.

- Envio de dinero. Muy interesante si el viaje es muy largo pero las comisiones son altas (rondan el
4% del dinero enviado). Las oficinas de correos o ciertos bancos lo pueden hacer pero, de nuevo, la
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empresa mas rapida, segura y fiable es la AMERICAN EXPRESS.

- Otro sistema nuevo creado por la AMEX es el mejor de todos. Con la tarjeta de crédito AMEX y el
talonario de nuestro banco espafiol podremos comprar divisas nacionales del pais donde nos
encontremos. Eso se hara en cualquiera de sus oficinas del mundo, es lo més rapido y nos ahorra tener
que llevar encima grandes cantidades de efectivo o travellers.

QUE EPOCA ELEGIR

- Lo que siempre evitaremos en Oriente es estar en la época de los monzones, se dan en verano y
abarcan desde Pakistan a Vietnam.

- Los grandes desiertos conviene cruzarlos en invierno, hay més actividad de sus pobladores y sera
mas llevadero para nosotros.

- El Himalaya méas fascinante esta abierto s6lo 3 meses al afio (en verano), antes y después suelen
producirse muchas avalanchas de rocas, crecidas de rios y cierres debido a nevadas de més de 3
metros de altura. Si podemaos elegir conviene ir a principios del otofio.

- Oriente Medio: en primavera o en otofio. El verano e invierno son realmente duros.

- Norte de Africa: si recorremos los desiertos conviene hacerlo en invierno pero en la costa nos
encontraremos las lluvias en esa época del afio (llueve igual que en todo el resto del Mediterraneo). Si
queremos visitar todo conviene venir en primavera o en otofio.

SEGURIDAD

- El acceso al equipaje que se lleva en un todoterreno es realmente sencillo puesto que no existe
maletero. Contra los "amantes de lo ajeno™ se puede encargar (0 hacer uno mismo) cajas metalicas que
anclaremos al vehiculo, nos dara tranquilidad cuando nos alejemos del vehiculo. Conviene tener un
doble fondo oculto en caso de sufrir un atraco.

- Para los casos en que pudiese haber peligro de un asalto armado, para robar integramente el
vehiculo, conviene llevar un sistema de alarma que se pueda activar a distancia y que mediante un
temporizador proceda al bloqueo del motor al cabo de cierto tiempo. En la peninsula son caras pero en
Ceuta, por 23.000 ptas. se tiene la MOSS 740.

- No conviene nunca llevar armas de fuego, los bandidos siempre estardn mucho més acostumbrados a
disparar que nosotros. Es mejor perder todos los bienes que la vida. (Eso sin entrar en el detalle de lo
que ocurrria si la descubren en alguna aduana).

ALOJAMIENTO

- Para dormir en este tipo de viajes lo mejor es una tienda-baca que se lleva sobre el techo del
todoterreno. Se pliega y despliega en 1 minuto, posee un colchén, almohadas, luz y mosquiteras;
aunque el suelo sea arena, barro o roca no nos afecta puesto que va sobre el coche. Ademés nos
mantendra alejados de las "“criaturitas™ que pululan por el suelo.
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- La acampada libre en zonas de transito no es aconsejable, es mucho mejor pedir hospitalidad en
granjas, pueblos o con los némadas. Nos consideraran como sus "protegidos” y tendremos
experiencias inolvidables.

ALIMENTACION

- Conviene adaptarse a la comida de cada pais pero siempre hemos de estar muy vigilantes con la
higiene del lugar.

- Siempre llevaremos comida liofilizada y latas diversas para superar cualquier tipo de
desabastecimiento en alguna zona. Hay que tener presente que en una aventura de gran envergadura
no es extrafio estar perdidos, bloqueados o desabastecidos durante una semana o mas. Llevar siempre
comida en exceso.

- El agua es lo més peligroso que hay, con lo cual hay que extremar todas las precauciones.
Consumiremos preferentemente bebidas embotelladas y si no es posible (caso probable) tendremos
que purificar el agua que encontremos (pastillas potabilizadoras o filtros).

- Olvidarse de los clasicos camping-gas, no encontraremos bombonas. Lo mejor es usar infiernillos de
gasolina.

COMO EQUIPARSE

- Ropa: para verano e invierno.

- Accesorios: conviene ojear el catalogo de Coronel Tapiocca, hay infinidad de accesorios de viaje que
nos seran de gran ayuda.

- Para el todoterreno: al ir en solitario nos vemos obligado a cargar con un equipo completisimo ya
que no contamos con otro vehiculo de apoyo en caso de problemas. En primer lugar mencionaremos
el cabestrante WARN 8.000 que instalamos dentro de la chapa del cubrecarter (para evitar su robo). Ir
por zona de alta montafia y por desiertos nos obliga a llevar tanto cadenas para la nieve como planchas
de arena, gato hi-lift, cintas tensoras, eslingas, grilletes, mosquetones, compresor eléctrico, foco
manual, pala, hacha, cables de arranque, cinta americana, cables, cuerdas, etc... Asi mismo 4 bidones
de 20 | que sumado a los 75 I del depoésito nos da mas de 1.000 km de autonomia.

- Repuestos: Ser asesorados por especialistas y la propia casa fabricante, no modificar NADA a
ciegas. Siempre consideraremos que nNo vamos a encontrar ningun repuesto en cuanto salgamos de
Europa. Conviene llevar un minimo de dos ruedas de repuestos con llanta, kit reparador de pinchazos
y varias camaras.

Los cristales son otro punto espinoso ya que no se pueden llevar repuestos. Nosotros solucionamos el
problema llevando plasticos transparentes semirigidos (de 3 y 4 mm de grosor), cortados con idénticas
dimensiones y que nos serviran hasta encontrar los originales.
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- Hay que distinguir entre "guias turisticas" y "guias para viajeros". Guias turisticas hay muchas y
suelen ser buenas pero para el viajero individual las mejores colecciones son las de Ed. KAIROS
(espafiol), Ed. LONELY PLANET (inglés) y GUIDE BLEU de Ed. Hachette (francés). Estas tres
colecciones poseen estupendos planos de ciudades (vital si uno va en vehiculo propio).

LIBRERIAS ESPECIALIZADAS EN VIAJES

Inglaterra - STANFORDS: 12-14 Long Acre, Londres-Inglaterra. Telf. 071- 836.13.21 /
Fax. 071-836.01.89. Posiblemente es la mejor libreria de viajes del mundo. Tienen todo lo que uno se
pueda imaginar, cosas tan increibles como callejeros de Teheran, Mashad o Dhaka, cartografia de
China por provincias, Nepal a 1/50.000, etc. jY también venden por correo!

Madrid - LA TIENDA VERDE: C/ Maudes 38. Telf. 533.07.91 / Fax. 533.64.54
- PHOEBE: C/ Fdez. de los Rios 95. Telef. 549.31.07 / Fax. 320.99.81

Barcelona- ALTAIR: Es la mejor de Espafia. Atiende también por correspondencia.
C/ Balmes 69. Telef. 454.29.66 / Fax. 451.25.59.

www . aubensatrek.com Pagina 24



